Urheilutalo Palloilusali Ma 29.8.22-30.4.23

Maanantai
Palloilusali, Porin Urheilutalo Lohko 1 Lohko 2 Lahko 3
08:00-09:30 08:00-09:30
08:00-08:00 Urheiluakaternia
Porin kaupunki $1V Opetusyksikko
09:00-10:00 = B
00 08:30-10:30 09:30-10:3U NN unNTa ScuRA
ledihmisten liilkunta ‘?OX(/ (
10:00-11:00 .
10:45-11:45 10:45-11:45 a O\
11:00-12-00 Eunt'.wotr,nlstelua s.er:!oreﬂle A
12:00-132:00
13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00
13:00-14:00 Siivous
14:00-15:00 14:00-15:00 14:00-15:00 14:00-15:00
e 14:30-16:00 Haroitus  AS7TA RY e M &Y 14:30-16:00
Harjoitus
15:00-16.00 Porin Urheiluveteraanit r.y.
16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00 =
16:00-17:00 Harjoitus 5 \\/ Harjoitus J \\j
17:00-20:00 17:00-20:00 17:00-20:00 17:00-20:00
17:00-18:00 Harjoitus
FBT Karhut United ny
18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-21:00  FivrAann)  TYEARR- 20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00
20:00-21:00 Harjoitus U KL\
21:00-22:00




Urheilutalo Palloilusali Ti 29.8.22-30.4.23

Tiistai
Falleilusali, Porin Urheilutalo Lohka 1 Lohko 2 Lohko 3
08:00-10:00 08:00-10:00
08:00-09:00 Urheiluakatemia
Porin kaupunki S1'V Opetusyksikkd
08:00-10:00 '
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-1300 &< R\ 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00
12:00-12:00 Harjoitus S A ’(/k v CA
13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00
13:00-14:00 Siivous
14:00-15:00
15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00
15:00-16:00 Harjoitus ¢ FBT Stars
18.00- 1700 16:00-17:30 16:00-17:30
un-s . Harjoitus ] (s
16:30-17:30 7 16:30-17:30 16:30-17:30 ;
Paytatennis Porilaiset-83 r.y. Harjoitus PHRWNS Q% Harjoitus WS @'\ﬁ
[ At ae A oy
17:00-18:00
17:30-20:30 17:30-20:30 17:30-20:30 17:30-20:30
Harjoitus
18:00-19:00 FBT Karhut United ry
19:00-20:00
20:00-21:00
20:30-22:00 20:30-22:00 20:30-22:00 20:30-22:00
Harjoitus
21:00-22:00 Musan Salama ry




Urheilutalo Palloilusali Ke 29.8.22-30.4.23

Keskiviildo
Palloilusali, Parin Urheilutalo Lohko 1 Lohke 2 Lohko 3

08:00-10:00 08:00-10:00

0%:00-09:00 Urheiluakatemia
Porin kaupunki $IV Opetusyksikkd

09:00-10:00 '
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00

13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00
13:00-14:00 Siivous
14:00-15:00
15:00-16:00

16:00-18:00 16:00-18:00 16:00-18:00 16:00-18:00
16:00-17:00 Alustava Austava Harjoitus

Porin kaupunki $IV Liikunta- ja Porin kaupunki $IV Liikunta- ja \dimistelu- ja Urheiluseura Koiviston Isku r.y.

17-00-13:00 nuorisoyhksikkd nuorisoyksilkdd

18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00
18:00-19:00 Harjoitus

FBT Karhut United ry
19:00-20:00

20:00-21:00 S g AA 20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00
20:00-21:00 Modam

Harjoitus

21:00-22:00




Urheilutalon palloilusali To 29.8.22-30.4.23

Torstai
Palloilusali, Porin Urheilutale Lohko 1 Lohko 2 Lohke 3

08:00-09:456 08:00-09:45

05:00-09:00 Urheiluakatemia
Porin kaupunki SIV Opetusyksikkd

09:00-10:00

09:45-10:45 09:45-10:45 OTS0xA
10:00-11:00 Kuntovoimistelua senioreille B

11:00-11:45 11:00-11:45 TS
11:00-12:00 | Tunliinmnaaa canicrilla
12:00-13:00

13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00
13:00-14:00 Siivous

14:00-15:00 AST &Y 14:00-15:00 14:00-15:00 14:00-15:00
14:00-15:00 ParAsta liikkua Hankkeen ryhmaliluntatunti
15:00-16:00
16:00-17:00

17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00
17:00-18:00 Harjoitus

‘imistelu- ja Urheiluseura Koiviston Isku r.y.
18:00-19:00

19:00-22:00 19:00-22:00 19:00-22:00 19:00-22:00
19:00-20:00 Harjoitus

FBT Karhut United ry
20:00-21:00
21:00-22:00




Urheilutalon palloilusali Pe 29.8.22-30.4.23

Perjantai
Falloilusali, Parin Urheilutalo Lohko 1 Lohka 2 Lohko 3

02:00-09:00
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00

13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00
13:00-14:00 Siivous
14:00-15:00
15:00.16.00 15:00-17:00 15:00-17:00

T 15:30-17:00 Hajotus 15:30-17:00
Poytatennis Porilaiset-83 r.y. Harjoitus
16:00-17 01 Porin Urheiluveteraanit r.y.
0 16:30-17:00 16:30-17:00

17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00
17:00-18:00 Harjoitus MU SAy At

18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00
18:00-19:00 Harjoitus

FBT Karhut United ry
19:00-20:00
20:00-21:00
21:00-22:00




Urheilutalon palloilusali La 29.8.22-30.4.23

Lauantai

Palloilusali, Porin Urheilutalo

Lohko 1

Lohkao 2

Lohke 2

08:00-09:00

00:00-09:00
Urheilutalo syksy, kevdt 22 - 23

00:00-09:00
Urheilutalo syksy, kevit 22 - 23

00:00-09:00
Urheilutalo syksy, kevat 22 - 23

00:00-08:00
Urheilutalo syksy, kevdt 22 - 23

09:00-10:60

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

20:00-21:00

21:00-22:00

17:30-24:00
U-talo syksy, kevit la ja su

17:30-24:00
U-talo syksy, kevit la ja su

17:30-24:00
U-talo syksy, kevat la ja su

17:30-24:00
U-talo syksy, kevét la ja su




Urheilutalon palloilusali Su 29.8.22-30.4.23

Sunnuntai
Palleilusali, Porin Urheilutalo Lohko 1 Lohko 2 Lohka 3

DD:00-09:00 00:00-09:00 00:00-09:00 00:00-09:00
08:00-09:00 Urheilutalo syksy, kevit 22 - 23 Urheihtalo syksy, kevit 22 - 23 Urheilutalo syksy, kevit 22 - 23 Urheilutalo syksy, kevit 22 - 23
09:00-10:00
10:00-11:00

11:00-13:00 11:00-13:00 11:00-13:00 11:00-13:00
11:00-12:00 Harjoitus

Peszkarhut ry
12:00-13:00 '
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
15:00-17:00
17:00-18:

00-18:00 17:30-24:00 17:30-24:00 17:30-24:00 17:30-24:00

U-talo syksy, kevit 1a ja su U-talo syksy, kevét la ja su U-talo syksy, kevat la ja su U-talo syksy, kevdt la ja su
18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-21:00

21:00-22:00




Urheilutalo Judotila 29.8.22-30.4.23

Maanantai

4

Tiistai Keskiviildwo Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
08:00-10:00 08:00-10:00 08:00-09:30 08:00-10:00 08:00-10:00 00:00-09:00 00:00-09:00
08:00-09:00 Urheiluakatemia Urheiluakatemia Urheiluakatemia Urheiluakatemia Urheilualatemia Urheilutale syksy, Urheilutalo syksy,
Porin kaupunki S1V/ Opetusy Porin kaupunki SI1% Opetusy Porin kaupunki SIV Opetusy Porin kaupunki SV Opetusy Porin kaupunki SIV Opetusy kawsit 22 . 22 kasedt 27 . 92
09:00-10:00 —
09:30-10:15
e 10:00-11:00 SW
RN N
10:00-11:00 ?7':{& S Tasapainokoulu, taso 1
Barnn leaisnnle eu]_ﬁkuma
11:00-12:00 Sw 11:00-12:00
11:00-12:00 Tasapainokoulu, taso 2 Harjoitus
Barin Lannonli S8/ 1 iilenta Barin_ludasairm Eudachin o
DVOCIUCA T DS
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:30
16:00-17:00 Harjoitus
Porin Ju-jutsu seura ry
17:00-18:30 17:00-18:30 ] ’
17:00-18:00 ] ] Harjoitus Aikido ] - Harjoitus Aikido ] ] . .
17:30-20:30 Porin Judoseura Fudoshin r] 17 o0 20-20 17:45-19:15 Porin Judoseura Fudoshin | |7 -20-24:00 . 17:30-24:00 .
Harjoitus Judo N Harjoitus ARl L U-talo syksy, kevit (3 U-talo syksy, kevit [a
18:00-19-00 Porin Judoseura Fudoshin — Porin Judoseura Fudoshin r| Harjeitus ) jasu jasu
Il 18:30-20:00 Porin Judoseura Fudoshin ry 18:20-19:30
Harjoitus ' Harjoitus
i i Bodn_ludacanra Fudachin o
19:00-20-00 'Fonn Judoseura Fudoshin 19:15-20:45 =
B Harjoitus
20-00-21:30 Porin Ju-jutsu seura ry
20:00-21:00 Harjoitus __"

21:00-22:00

20:30-22:00
Harjoitus Aikido
Porin Judoseura Fudoshin rf

Porin Ju-jutsu seura ry
k




Urheilutalo Painitila 29.8.22-30.4.23

Maanantai Tiistai Keskiviildco Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
00:00-09:00 00:00-08:00
08:00-09:00 Urheilutalo syksy, Urheilutalo syksy,
Lot 72 . 272 Lot 22 . 272
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
RSOSSN 14:30-16:00
Harjoitus
15:00-16:00 Eorin Paini-hiehet r.y.
16:00-17:30
16:00-17:00 iof A
16:30-19:00 Harjoitus 9-14 v
Harioitus Porin Ju-jutsu seura ry
17:00-20:00 17:00-19:00 17:00-19:30 17:00-19:00 g 0 Paini-Mieh k trE
17:00-18:00 Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus onin Faini-Mehet r.y. — s
Porin Paini-Michet r Porin Paini-Mehet r Porin Paini-Mehet r Porin Paini-Mehet r 17:30-24:00 17:30-24:00
. Y- L ¥ ¥ ¥ U-talo syksy, kevit la U-talo syksy, kevit la
18:00-19:00 ja su jasu
19:00-20:00
20:00-21:00

21:00-22:00




Urheilutalo Peilisali 29.8.22-30.4.23

Maanantai Tiistai Keskiviildo Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
00:00-09:00 00:00-09:00
08:00-09:00 Urheilutalo syksy, Urheilutalo syksy,
kawst 22 .27 Leasest 22 . 27

09:00-10:00

10:00-11:00 S W/
10:00-11:00 Tasapainokoulu, taso 1

Baon Laynonnld SIS 1 ilennta

11:00-1200 SMJ
11:00-12:00 Tasapainokoulu, taso 2

Barin kannieli SIV Lileunta
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-15:00
16:00-17:.00

16:30-19:30
Harjoitus
0. 49- Porin Tameo r.y.
17:00-18:00 4 c 17:30-24:00 17:30-24:00
12:00-20:00 18:00-18:30 j:"_::° syksy, kevat la j';'":::" syksy, kevit la
[ ;I:g:ltll::loseum Fudoshin r e \Jvobj‘%‘um
7 —
19:00-20:30 P TUoES™ \
LRt L . 19:30-20:00
Porin Judoseura Fudoshin i £
MUS A SMAJMA/

20:00-21:00 Futont~

21:00-22:00




Urheilutalo Painonnostotila 29.8.22-30.4.23

Maanantai Tiistai Keskiviildo Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
00:00-09:00 00:00-09:00
08:00-08:00 Urheilutalo syksy, Urheilutalo syksy,
Lawst 22 . 23 koyst 279 . 27
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-13:00
14:00-12:00 Harjoitus
Puntti-Karhut ny
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-17:00
15:00-15:00 15:30-2000 '\,'blfnanqost?!foulu
g Porin \bimailijat -81 ny
Harjoitus . ]
. 16:00-19:00
017 - Puntti-Karhut ry L.
16:00-17:00 Ha[]onus
16:30-19:00 Puntti-Karhut 16:30-20:00 16:30-18:30
Harjoitus v Harjoitus Harjoitus
0012 Puntti- Karhut ry Puntti- Karhut ny Puntti- Karhut ry
17:00-18:00 17:30-24:00 17:30-24:00
U-talo syksy, keviét la U-talo syksy, kevdt la
18:00-19:00 Jasu Jasu
19:00-20:30
19:00-20:00 Harjoitus
Musan Salama ry
]
20:00-21:00 B

21:00-22:00




Urheilutalo Voimailutila 29.8.22-30.4.23

taanantai Tiistai Keskiviildwo Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
00:00-09:00 D0:00-09:00
08:00-09:00 Urheilutalo sylksy, Urheilutalo sylesy,
Loyt 22 . 22 Laswest 22 .22
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00
17:00-18:00
17:30-19:00 17:30-19:00 17:30-19:00 17:30-24:00 17:30-24:00
\dbimannostekoulu ‘Wimannostokouly \Wimannostokoulu U-talo syksy, kevit la U-talo syksy, kevdt Ia
18:00-12:00 Porin “bimailijat -81 ry F_’orin \wimailijat -81 ry Porin Voimailijat -81 rny ja su ja su
t
19:00-20:00
20:00-21:00

21:00-22:00




Urheilutalo Teline- ja Hyppymonttu 29.8.22-30.4.23

Maanantai

Tiistai

Keskiviildio Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Telinetila, | Hyppymont | Telinetila, |Hyppymont | Telinetila, | Hyppymon | Telinetiia, Hyppymont | Telinetila, | Hyppymont | Telinetila, | Hyppymon | Telinetila, | Hyppymaont
Porin U- |tu, Porin U-| Porin U- [tu, Porin U-| Porin U- ttu, Parin Porin U- |tu, Porin U-{ Porin U- [tu, Porin U-| Porin U- ttu, Porin Forin U- | tu, Porin U-
08:00-10:00 | 08:00-10:00 | D8:00-10:00 | 08:00-10:00 | 02:00-10:00 | D8:00-10:00 | 08:00-10:00 | 02:00-10:00 | 08:00-10:00 | DL:00-10:00 | 00:00-09:00 00:00-09:00 | 00:00-09:00 | 00:00-09:00
08:00-09:00 Urheilualkeater] Urheiluakater] Urheiluakated Urheiluakater| Urheiluakater]| Urheiluakated Urheiluakater] Urheiluakaterl Urheiluakaten) Urheiluakater] Urheilutalo | Urheilitalo | Urheilutalo | Urheilutalo
Porin kaupun| Porin kaupunl Porin kaupun| Porin kaupunf Porin kaupun{ Porin kaupun| Porin kaupun| Porin kaupunl Porin kaupun| Porin kaupunf— * ! :
08:00-10:00 | _ ‘ : ‘ ' b
10:00-13:00 | 10:00-13:00 | 10:00-11:00 | 10:00-11:00
10:00-11:00 Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus
Porin Tarmo | Porin Tame § AL /;K/\ —

. ) A B ESNZe AL N
11:00-12:00 ’FUﬁO Ir ~ (\(
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00

14:30-21:00 | 14:30-21:00
TElIUOImIStT'J Telivoirnistel 15:00-20:30 | 15:00-20:30

:00-16: Liikuntaseurq Liikuntaseura o i

15:00-16:00 oD s g 15:30-18:45 | 15:30-18:45 | 15:30-21:00 | 15:30-21:00 | Telivoimistely Telivoimisteld y5.55.90.3 | 15.30.20:30

. ) ok Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Pnku:iaseum Luku!ltaseum Harjoitus Harjoitus

16:00-17:00 Porin Tarmo § Porin Tammo f Porin Tarmo  Porin Tarmo ’P( VY ! Foal ’f/;/g .rz,_—,‘bl Porin Tarmo 1
. H T T : ) D 1

17:00-18:00 17:30-24:00 | 17:30-24:00 | 17:30-24:00 | 17:30-24:00

U-talo U-talo U-talo U-talo

18:00-19:00 syksy, syksy, | syksy, | syksy,
18:45-20:30 | 18:45.20:30 kevitlaja |kevitlaja |kevdtlaja |kevitlaja

18:00-20-00 Tefivoimistel{ Tefivoimisteld su su su =u
Liikuntaseurd Liikuntaseura
RO 08 \

20:00-21:00 “ ]

21:00-22:00




Urheilutalo Kuntosali 29.8.22-30.4.23

Maanantai

Tiistai

Keskiviildo Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
00:00-09:00 00:00-09:00
08:00-09:00 Urheilutalo syksy, Urheilutalo syksy,
heaacsit 22 .22 Laacsit 23 'n?
09:00-10:00 SwJ 09:00-10:00 ]
09:00-10:00 | Bakelsisten kuntosaliharjoit Harjoittelu v -rtz\,f,:;’\, .
Boarin leaunaandes €13 ¢ Qoctiss Dene | ichaily s
10:00-11:00 S [ 100041100 YT, 10:00-11:00 <\ | 10:00-11:00 STy, | 10:00-11:00 A”&M
10:00-11:00 Bikeldisten kuntosaliharjoit] Harjoittelu Ajjat kuntosalilia Harjoittelu W Harjoitus
Badp kaununkt SV Onatniest © ° 0 Bario lkauninld SIN Liilenedad - ‘o Lilkuntacaiis Ban oe
11:00-12:00 S 11:00-12:00 J\ \/ 11:00-12:00 11:00-17:30
11:00-12:00 Bikeldisten kuntosaliharjoit] Bikeldisten kuntosaliharjoit] Harjoittelu TALrOg Yleisévuoro
Bario kaununki SIN Onatucy Bodo kaununki SIV Onatucs] Boro Taomarcae
12:00-13:00 O(SOMA 1200-13:00  S\\/ | 12:00-17:30
12:00-13:00 Kuntosaliharjoittelua seniore Bikeldisten kuntosaliharjoit] Yleisovuore
Menlan Kannatusychdictyws Bann kavnunld SIA Onatyscal
13:00-14:00  OTSOA| 13:00-1400 S\
13:00-14:00 Kuntosaliharjoittelua seniore| Tehoharjoittelujaliso . .
Ot calan I L - it Dacin h-?..-..-l,:l O 2 il aptey 13'30.14.‘30 . . OI‘T'S()-)/'T
14:00-15:00 —— \/ Kuntesaliharjoittelua naisille
14:00-15:00 Kuntoilua 1515 | '
y Kertoharjoittely S 14:30-15:30 07 S0
-9P\%£ L\:NNN _r ™ i i Kuntosaliharjoittelua naisille
15:00-18:00 | SAANSROVTACE I ——
e 15:30-16:30 THS) 7,
lidihmisten tasapainon seki™ o "ot T 0TS OLA 16:00-17:00 O 750\A-
18:00-17:00 [oe— OowE iharior isi iharjor isi
16:30-17:30 S \ \/ ium?sal:?ar]o_n‘teluak ‘I:I.E-I.SI“e fhum?sal:iiano_nt‘teluah L‘IﬂSI"E
Naisten kuntosaliryhmi A&a . .
17:00-18:00 S el £ e L?a'o-fe}:fufo :-I?aoglt::t? ’ (P OKM o
: : 17:30-18:30 "IN | 17:30-20:00 PN 2 y " 17:30-24:00 17:30-24:00
'Vbll"l'lahal;]omell:l Yleistwuoro 18-00-20:30 18:00-20:30 W S/ .}u 18:00-20-30 j: tsaulo syksy, kevit la jg tsaJo syksy, kevdt la
18:00-19:00 7 < iso iso iS50
18:30-19:30 TY(\N'(:‘ Yleisovuoro Yleisévuoro Yleistévuoro
\Wima ja lihahuolto harjoitulq
Barn Pranpdd o
18:00-20:00 19:30-21:30
Yleistvuoro
20:00-21:00
:00-22:
21:00-22:00 21:30-24:00 21:30-24:00 21:30-24:00 21:30-24:00 21:30-24:00




Urheilutalo Nyrkkeilytila 29.8.22-30.4.23

Maanantai Tiistai Keskiviildo Tarstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
00:00-03:00 00:00-09:00
08:00-09:00 Urheilutalo syksy, Urheilutalo syksy,
Leasesit 22 . 29 Loyt 22 . 29

09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00

17:00-18:30 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:30
17:00-18:00 Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus ] . . ] ) ]

Porin Nuorten Mesten KristiPado Hadeulas o Badn Nunron hfactan Krct Porin Herkules ry 1?30-1830 17:30-24:00 . 17:30-24:00 .

. . Harjoitus U-talo syksy, kevit la U-talo syksy, kevit la

¢ 18:00-19:00 18:00-19:00 Boin, Muamtan Mactan Koo i .

18:00-19:00 [ Harjoitus Harjoitus . jasu Jasu
arjoitus . . ] arjoitus arjoitus
bt . 19:00-20:15 19:00-20:30 : - b .
Barn Nitadtan hfiastan Kt
19:00-20:00 'Fon Thai Boxing Club ry Harjoitus Harjoitus ot <t ot :on Thai Boxing Club ry
Pori Thai Boxing Club ry Pori Thai Boxing Club ry

20:00-21:00 ToR el B

20:00-21:00

Harjoitus M@ XS
’ =

Do Lladoasles me

21:00-22:00




Urheilutalo YU- tila 29.8.22-30.4.23

Maanantai Tiistai Keskiviildo Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Yleisurheil | Heittotila, [ Yleisurheil | Heittotila, | ‘leisurheil | Heittotila, | Yleisurheil | Heittotila, | Yleisurheil Heittotila, | Yleisurheil | Heittotila, | Yleisurheil | Heittotila,
utila, Porin Porin U- |utila, Porin Parin U- |utila, Porin Parin U-  |utila, Porin Porin U-  |utita, Porin Porin U-  |utila, Porin Porin U- [utila, Perin Forin U-
08:00-10:00 | 08:00-10:00 | 08:00-10:00 | 08:00-10:00 | 08:00-10:00 | 08:00-10:00 | 02:00-10:00 | 08:00-10:00 | 08:00-10:00 | 08:00-10:00 | 00:00-09:00 00:00-09:00 | 00:00-09:00 | D0:00-09:00
08:00-09:00 Urheiluakater Urheiluakater| Urheiluakated Urheiluakater] Urheiluakater] Urheiluakaterl Urheiluakater] Urheiluakater] Urheiluakateq Urheiluakater]| Urheilutalo | Urheilutalo | Urheilutalo | Urheilutato
Porin kaupun{ Perin kaupunl Porin kaupun| Porin kaupun{ Porin kaupun{ Porin kaupun| Porin kaupun] Porin kaupunl Perin kaupun| Porin kaupunf—* * * *
. . Mikeld Itikeld htikeld htilceld htikeld Mtikeld tikeld kel hikeld htikeld
09:00-10:00 . . . . . . . . . .
Jan Jar Jan Jar Jan Jan Jar Jan Jari Jari
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00 15:30-17:00 | 15:30-17:00 15:30-17:00 | 15:30-17:00
Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus
16:00-17:00 Porin Tamme { Porin Tamo 1 Porin Tarmeo { Porin Tarmo
\Ainio Sari | \inio Sari \ Ny
17:00-19:30 | 17:00-19:30 | 17:00-19:30 | 17:00-19:30 | 17:00-19:30 | 17:00-18:30 | 17:00-19:30 | 17:00-19:30 | 17:00-19:00 | 17:00-19:00
17:00-18:00 HEI?.OHUS. Har.joitus. Hal?'oitus. HZI':iOitUS- HEI?OitUS. Hal?.Oi‘tUS. HEI':iOitUS. Har.jo'rtus. HEI'.].ORUS. HEI?ORUS‘ 17:30-24:00 | 17:30-24:00 | 17:30-24:00 | 17:30-24:00
Porin Yleisurl Porin Yleisurl) Porin Yleisurl Porin Yleisurl] Porin Yleisurt] Porin Yleisur{ Porin Yleisurll Porin Yleisur| Porin Yieisurl Porin Yleisurl U-talo U-talo U-talo U-talo
18:00-19:00 | ' 1| syksy, syksy, syksy, syksy,
- - o - ‘ L — —J kevitlaja |kevitiaja |kevitilaja |kevitlaja
su su su su
19:00-20:00
19:30-21:30 | 19:30-21:30
0002100 20:00-20:30 | 20:00-20:30 l';'aﬂ?:“:\ln ;‘3'1?:“; "
:00-21: esdka r Pesika r
Mudand |Saamn | -
21:00-22:00




Urheilutalo Squash 1 ja 2 29.8.22-30.4.23

Maanantai Tiistai Keskiviikio Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Squash 1, Squash 1, | Squash 2, | Squash 1, | Squash 2, | Squash 1, Squash 1, | Squash 2, | Squash 1, | Squash 2, | Squash 1, | Squash 2,
Parin U- Porin U- Porin U- Porin U- Parin U- Porin U- Porin U- Porin U- Porin U- Porin U- Porin U- Porin U-
00:00-09:00 | 00:00-09:00 | OD:00-09:00 | 00:00-09:00
02:00-09:00 Urheilstale | Urheilutalo | Urheilutalo | Urheilutalo
08:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14.00
14:00-15:00
5\\)»‘&# S'Q\J/\’é"\
: & Cru C 3
15:00-16:00 Ks)b\(-) / KUOLS
18’:00-1?:00 16:00-17:00
16:00-17:00 16:30-17:30 Ea,joit.usm . ,':'a'j°it.us,\. .
Juniorit 1 17:00-18:00 | 17:00-18:00 | 17:00-18:00 17:00-18:00
17:00-18:00 17:30-18:30 Juniorit | | Juniorit | Mster Squas Juniorit 17:30-24:00 | 17:30-24:00 | 17:30-24:00 | 17:30-24:00
18:00.10:0 0( Junnuliiga 18:00-19:00 \ 18:00-19:00 | 18:00-19:00 Qs:oo-w:oo 18:00-19:30/ ;’y":s"; :]yt:sl?; :'y‘:s"; ;’y‘:;‘;
e 18:30-19:30 Seursifta 1, \fe“'““‘a Lo R | emrae] oo kevitlaja |kevitlaja |kevitlaja |kevitlaja
\ Juniorit 2 19:00-20:00 \' 9 G uA's » | 19:00-20:00 P P su su su su
19:00-20:00 /} Seurailta 2 "\ o A ¢ (| Mister & Lidg S (QUAdW
N Saoash - - A ot &Y
20:00-21:00 MMaxade
RN
21:00-22:00




Urheilutalo syksy / kevit 29.8.22 - 30.4.2023
Laitosmies 044 701 1453 Kassa 044 701 1452

Kayttaja Aika

Puntti-Karhut ry pe 2.9. klo 18 - 22
la3.9.klo 8- 20
la 3.9. klo 8 - 22
la3.9.klo11-20
su49 klo8-18

su4.9.klo11-18

FBT Karhut United ry pe 9.9. klo 18 - 21

ke 14.9. klo 18 — 19.30
klo 19.30 - 21

Suomen Salibandyliitto Ry

Pdytatennis Porilaiset-83 r.y. pe 7.10. klo 20 - 22
la 8.10. klo 9 - 21

su9.10. klo 9 - 21

la 12.11 klo 15.30 - 17.30
su 13.11. klo 13.30 - 15.30

Suomen Uimaliitto ry

Porin Jousiampujat ry la19.11. klo 7 -19

Porin kaupunki SIV Opetusyksikko to24.11. klo 8 - 15

la10.12. klo 9-12
klo 13.30 - 16

Satakunnan Yleisurheilu ry

Tilaisuus

Etela-Suomen mestaruuskilpailut

Harkkapeli

Salibandyliiton koulutus

Salibandyliiton koulutukseen liittyva harjoittelu

Poytatenniksen BC-luokan SM-kisat, valmistelu

Poytatenniksen BC-luokan SM-kisat

Hyppyharjoitus

Kansallinen kilpailu

Urheilu- ja liikuntaluokkien soveltuvuustestit

Leiripaiva

-tilanne 6.6.2022

Tila

Palloilu- ja painonostotila

Saunat 1, 2

Palloilu- ja painonostotila
Hyppymonttu

Palloilu-, painonosto-, ja saunatilat 1,2
Hyppymonttu

Palloilutila

Kokoustila 1
Palloilutila

Palloilutila
Palloilu-, squashkentat
Palloilu-, squashkentat

Teline-, hyppymonttutila

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, heittotila

Palloilu-, teline-, hyppy-, YU-, heittotila
judo-, paini-, peli- ja squash * 2

YU-, heitto-, teline-, hyppy-, painonnosto-
ja painitila



2023

Liikuntaseura Pori ry la11.2. klo8-18 Cheerleading kisat Palloilu-, teline-, ja hyppy-, YU-, heitto-,
judo-, paini- ja kokoustilat 1, 2

Yyteri Sandstorm ry pe 17.2.klo 20 - 22.30 Toiminnallisen urheilun nuorten SM-kilpailut Palloilutila
la18.2. klo7 - 23 Palloilu-, teline-, ja hyppy-, YU-, heitto-,
Painonnosto- ja voimailutila

Liikuntaseura Pori ry la25.3. klo8-18 Cheerleading kisat Palloilu-, teline-, ja hyppy-, YU-, heitto-,
judo-, paini- ja kokoustilat 1, 2



